[bookmark: _Hlk4005382]PROGRAMMA CORSO MTP - SSOMT
QUADRANTE SUPERIORE
Primo Giorno 14.00 – 19.00
14.00 – 16.00	 INTRODUZIONE 
· Principi e diagnostici
· strutture contrattili
· strutture non contrattili
· movimenti passivi
· test movimenti attivi								
16.00– 19.00	LA SPALLA
· [bookmark: _Hlk114069048]esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· mobilizzazioni
· massaggio trasverso profondo
[bookmark: _Hlk8998793]Secondo giorno 09.00 – 17.00
09.00 – 11.00	IL GOMITO
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· mobilizzazioni
· manipolazione Mill’s
· massaggio trasverso profondo
11.00 – 11.30	pausa
11.30 – 13.00	IL POLSO, LA MANO - POLLICE
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· mobilizzazioni
· manipolazione carpale
· massaggio trasverso profondo
13.00 – 14.00	pausa pranzo
14.00 – 16.00	COLONNA CERVICALE
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· manipolazione in trazione
· manipolazione in rotazione
· manipolazione in estensione
16.00 – 17.00	COLONNA CERVICO TORACICA
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
QUADRANTE INFERIORE
Primo Giorno 14.00 – 19.00
14.00 – 16.00	 SACRO ILIACA - ANCA
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· manipolazioni
· massaggio trasverso profondo
16.00– 19.00	IL GINOCCHIO
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· mobilizzazioni
· massaggio trasverso profondo
Secondo giorno 09.00 – 17.00
09.00 – 11.00	IL PIEDE
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· mobilizzazioni
· manipolazioni
· massaggio trasverso profondo
11.00 – 11.30	pausa
11.30 – 13.00	LOMBARE
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· mobilizzazioni
· manipolazione carpale
· massaggio trasverso profondo
13.00 – 14.00	pausa pranzo
14.00 – 16.00	COLONNA CERVICALE
· esame clinico: movimenti attivi e passivi
· Lesioni capsulari
· principi di trattamento
· manipolazione in trazione
· manipolazione in rotazione
· manipolazione in estensione
16.00– 17.00	TEST VALUTATIVI
CONSEGNA DIPLOMI
CHIUSURA CORSO

